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Zestaw badan pozwalajacy na ocene funkcjonowa-
nia watroby. W Pakiecie znajdujg sie badania stu-
zgce rozpoznawaniu zakazenia wirusami zapalenia
watroby typu B i C oraz sprawdzeniu czy szczepie-
nie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
przyniosto oczekiwane efekty. Wsréd badan znaj-
duja sie takze markery nowotworowe oraz badania
z zakresu diagnostyki schorzen watroby o podtozu

autoimmunizacyjnym.
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PAKIET BADAN

FUNKCJ WATROBY
OBEJMUJE:

@ OB - jest badaniem oceniajacym ogélny stan zdrowia i umozli-

wiajgcym wykrycie standw zapalnych zwigzanych z ré6znymi choro-
bami.

Morfolagia krwi - catosciowa analiza wszystkich rodzajow
komorek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie stuzace do
oceny ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania
wielu choréb m.in. anemii, zaburzen krzepniecia krwi, niedoboréw
odpornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne
zmiany w morfologii krwi.

PT (INR) - najwazniejsze badania w kierunku zaburzen krzep-
niecia krwi. Znaczny wzrost wartosci PT(INR) wystepuje w choro-
bach watroby.

Bilirubina catkowita - badanie odzwierciedlajace funkcje
watroby i drég zoétciowych. Stanowi podstawe rozpoznania z6t-
taczki.

Enzymy watrobowe - podstawowe badania w diagnosty-
ce watroby:

* ALT (aminotransferaza alaninowa), AST (aminotransferaza aspa-
raginowa) — podstawowe badanie przesiewowe w kierunku uszko-
dzenia watroby, gtéwnie w nastepstwie infekcji wirusowych.

* Fosfataza zasadowa (ALP) - badanie uzupetniajgce w ocenie
funkcji watroby; jego poziom wzrasta giéwnie w niedroznosci
przewodow zéfciowych.

* GGTP (gamma glutamylotransferaza) — badanie przesiewowe
w kierunku uszkodzenia watroby; nieprawidtowe wyniki badan od-
notowuje sie u 0s6b naduzywajacych alkohol.

Cholinoesteraza - enzym produkowany w watrobie, beda-
cy wskaznikiem jej funkcjonowania.

Dehydrogenaza mleczanowa - badanie w kierunku
uszkodzenia komoérek watroby na skutek np. zatrucia czy infekcji
wirusowych.

Proteinogram - szczegétowe badanie, ktére pozwala na
ilosciowg ocene najwazniejszych grup biatek ustrojowych; odchyle-
nia wynikéw od normy moga wskazywac na zaburzenia funkcjono-
wania watroby.

CEA, AFP* - tzw. markery nowotworowe; badania wykony-
wane w kierunku raka watroby i drég zétciowych.

HBs antygen - marker zakazenia wirusem zapalenia watroby
typu B (HBV).

HCV przeciweciata - wynik dodatni wskazuje na zakazenie
wirusem zapalenia watroby typu C (HCV), ale potwierdzenie za-
kazenia wymaga dodatkowych, specjalistycznych badan z zakresu
diagnostyki molekularnej.

Przeciwciata przeciwjadrowe (ANA1) - test prze-
siewowy — wstepne badanie w kierunku jednego z typéw auto-
immunologicznego zapalenia watroby. W przypadku wyniku do-
datniego niezbedne jest wykonanie testu kompleksowego (ANA 2).
Jesli pomimo wyniku ujemnego klinicznie podejrzewane jest auto-
immunologiczne zapalenie watroby, nalezy wykona¢ caty watrobo-
wy panel autoprzeciwciaf.

* Wzrost poziomu tych markeréw obserwuje sie takze w przebiegu wielu chorob
nienowotworowych i na podstawie podwyzszonego wyniku nie mozna wnioskowac
o obecnosci nowotworu. Interpretacja wyniku nalezy do lekarza w kontekscie innych
badan i objawow klinicznych.
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WARTO WIEDZIEC:

@ Objawy chordb watroby i pecherzyka zétciowego sg zmien-
ne i niezwykle zréznicowane. Czesto jednak przebiegaja bez
uchwytnych objawéw. Charakterystycznym i widocznym
objawem jest zottaczka, ale zdarza sie, ze ciezkie uszkodze-
nie watroby przebiega bez tej choroby.

Objawy towarzyszgce chorobom watroby:

* ostabienie, obnizenie tolerancji organizmu na wysitek
* obnizony nastréj, depresja

* zaburzenia taknienia

* pobolewanie w prawym podzebrzu

* nietolerancja tfustych i ciezkostrawnych potraw

Inne mozliwe objawy choréb watroby:
* alergie
* egzemy
wrazliwos¢ na swiatto
wymioty
* obstrukcja
* biegunka
* gorycz w ustach
* ziemista cera
* tamliwe paznokcie

@ Typowe przyczyny choréb watroby:
* choroby zakazne: wirusowe zapalenia (zoéttaczki) typu A,
B, C, cytomegalia, itp.
* niewfasciwe odzywianie (nadmiar ttuszczéw nasyconych)
* naduzywanie alkoholu
* naduzywanie niektorych lekéw
* toksyny srodowiskowe
zatrucia pokarmowe
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