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Zestaw badan w tym Pakiecie pozwala na ocene
funkcjonowania uktadu krazenia, stanu aktywa-
¢ji krzepniecia krwi oraz zaburzen gospodarki
lipidowej. Poszczegolne badania sg pomocne
w ocenie ryzyka choroby niedokrwiennej serca,
niewydolnosci miesnia sercowego oraz zabu-

rzen rytmu i nadcisnienia.
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PAKIET BADAN

FUNKCJI SERCA
OBEJMUJE:

Fibrynogen - wskaznik standw zapalnych; badanie pomocne
w ocenie uktadu krzepnigcia.

D-dimer, iloSciowao - badanie wykrywajgce nadmierng ak-
tywacje uktadu krzepniecia i fibrynolizy. Dodatni wynik nasuwa po-
dejrzenie toczacej sie Swiezej zakrzepicy.

Elektrolity (Na, K) - rozpoznawanie zaburzen réwnowagi
wodno-elektrolitowej. Nieprawidiowy poziom elektrolitéow moze
powodowac zaburzenia rytmu serca.

Lipidogram - szczegétowe badanie w kierunku ryzyka rozwo-
ju miazdzycy — przyczyny choréb uktadu krazenia. W sktad badania
wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL (,,do-
brego” cholesterolu), LDL (,,ztego” cholesterolu) i triglicerydéw.

hsCRP - bardzo czuty wskaznik toczacego sie stanu zapalnego
oraz marker podwyzszonego ryzyka wystapienia choroby wienco-
wej. Badanie to jest niezaleznym wskaznikiem ryzyka zawatu serca,
udaru mézgu czy choréb tetnic obwodowych. Badanie ma wartos¢
kliniczna, o ile wykona sie je u osoby zdrowej. Niedawno przebyta
choroba, uraz, zakazenie lub zapalenie, powoduje wzrost poziomu
hsCRP i w ten sposéb fatszywie zwieksza ocene ryzyka choréb ukta-
du krazenia.

@ CK - badanie uszkodzenia miesni, w tym miesnia sercowego.

Dodatni wynik moze by¢ zwigzany z niedawno przebytym zawa-
tem serca. W takim przypadku nalezy wykona¢ marker specyficzny
dla miesnia sercowego jakim jest troponina, aby wykluczy¢ inne
przyczyny wzrostu CK takie jak uszkodzenie miesnia czy zastrzyk
domiesniowy.

NT pro-BNP - badanie pomocne w okresdleniu nasilenia nie-
wydolnosci serca. Pozwala takze réznicowad sercowe i poza serco-
we przyczyny dusznosci.

Homocysteina - badanie pomocne w okresleniu ryzyka za-
watu serca lub zakrzepicy. Pobranie krwi do badania mozliwe jest
jedynie na czczo, po dwunastogodzinnym okresie nie jedzenia.
Podwyzszony wynik jest wskazaniem do profilaktycznego stosowa-
nia witamin grupy B i kwasu foliowego.
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WARTO WIEDZIEC:

@ .Choroby uktadu sercowo-naczyniowego stanowig naj-

czestszg przyczyne zachorowalnosci i umieralnosci w Polsce.
W 2004 roku odpowiedzialne byty za 46% wszystkich zgo-
noéw.
Standaryzowane wzgledem wieku wskazniki umieralnosci
z powodu dolegliwosci sercowo-naczyniowych sg obecnie
w Polsce prawie dwukrotnie wyzsze niz w krajach ,starej”
Unii Europejskiej. W 2001 roku zmarto w naszym kraju
z tego powodu 173 809 oséb. W poréwnaniu do krajow
»starej” Unii Europejskiej szczegdlnie zfa sytuacja przed-
stawia sie w kwestii umieralnosci przedwczesnej. Obecnie
umieralnos¢ przedwczesna z powodu choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego w Polsce jest 2,5 razy wieksza niz w kra-
jach dawnej UE. W ostatnich latach obserwuje sie wpraw-
dzie state jej zmniejszenie, jednak szacuje sie, ze dopiero
w 2018 roku mozliwe jest osiggniecie wskaznikéw z UE
z 2001 roku.” *

* Zrédto: Biezaca analiza czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i socjolo-
gicznych oraz ich potencjalnego zwigzku ze wskaznikami zachorowalnosci
oraz umieralnosci na choroby uktadu sercowo-naczyniowego w Polsce - sty-
czen 2007; Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorob Uktadu Serco-
wo-Naczyniowego Polkard 2006-2008, www.polkard.org
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