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Zestaw badan w tym Pakiecie ma zastosowanie
W rozpoznaniu i monitorowaniu przebiegu
leczenia cukrzycy. Przydatny jest takze w oce-
nie ryzyka powiktan zwigzanych z tg chorobg,

takich jak miazdzyca czy choroby nerek.
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PAKIET BADAN
CUKRZYCOWYCH
OBEJMUJE:

Glukoza - podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy
oraz monitorowaniu jej leczenia.

Lipidogram - szczegétowe badanie w kierunku ryzyka rozwo-
ju miazdzycy - przyczyny choréb uktadu krazenia. W sktad bada-
nia wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL
(,dobrego” cholesterolu), LDL (,,ztego” cholesterolu) oraz triglice-
rydéw. Badania lipidowe majg szczegdlne znaczenie u pacjentéw
z rozpoznang cukrzycg, u ktérych ryzyko choréb krazenia jest szcze-
golnie wysokie.

HbA 1c - (hemoglobina glikowana) badanie odzwierciedlajace
poziom glukozy w ostatnich trzech miesigcach poprzedzajgcych
badanie. Na wynik nie majg wptywu przejsciowe zaburzenia gli-
kemii, dlatego badanie to jest bardzo przydatne w ocenie leczenia
cukrzycy. Badanie powinno by¢ wykonywane co 3 miesigce u cho-
rych na poczatku choroby - i co pét roku u chorych ze stabilnym
przebiegiem cukrzycy.

Mocz - badanie ogélne - jest podstawowym badaniem odzwier-
ciedlajagcym funkcje uktadu moczowego stuzacym do wykrywania
m.in. choréb nerek oraz zakazen uktadu moczowo-ptciowego, wy-
stepujacych szczegdlnie czesto w cukrzycy. Dodatkowo oceniajac
poziom cukru w moczu mozemy wykry¢ cukrzyce lub wstepnie oce-
ni¢ jej rozchwianie.

Mikroalbuminuria - badanie pozwalajgce wykry¢ uszkodze-
nie nerek juz na bardzo wczesnym etapie tego procesu. Powinno
sie je wykonywac przynajmniej raz w roku u oséb z rozpoznang
cukrzyca.

Objawy mogace

sugerowac cukrzyce:

@ czeste i obfite oddawanie moczu
@ wzmozone pragnienie

@ nadmierne pocenie sie

@ utrata masy ciata

@ wzmozony apetyt, napady ,wilczego gtodu”
@ nudnosci

@ suchosd bton $luzowych i skory
@ infekcje skorne

@ zapach acetonu w oddechu

@ zmeczenie

@ podenerwowanie

@ nagte uczucie sennosci

@ :zaburzenia widzenia

@ stany zapalne narzadéw moczowo-ptciowych, czesto odczuwane

jako swedzenie w okolicy intymnych okolic ciata

Badania krwi w kierunku
nie rzadziej niz co 3 lata u kazdej osoby po 45. roku zycia.

www.diag.pl

cukrzycy nalezy przeprowadzad



WARTO WIEDZIEC:

@ Okoto 5% populacji choruje na cukrzyce; w tym 95% na cuk-
rzyce typu 2-go.

@ 50% chorych na cukrzyce typu 2-go nie jest $wiadoma swo-
jej cukrzycy.
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