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Zestaw badań w tym pakiecie, obok uniwersalnych 
badań pozwalających ocenić funkcjonowanie podsta-
wowych narządów organizmu, zawiera także badania 
istotne dla mężczyzn dojrzałych, u których zwiększa się 
ryzyko chorób układu krążenia, chorób nowotworowych 
i zaburzeń hormonalnych okresu andropauzy („męskie 
przekwitanie”). 
Nieprawidłowe wyniki mogą być pierwszym sygnałem ro-
zwoju niektórych chorób np.: cukrzycy, anemii, miażdżycy 
oraz mogą być wskaźnikiem toczącego się stanu zapalne-
go, zaburzeń elektrolitowych i infekcji. Pozwalają również 
na ocenę ryzyka wystąpienia chorób układu krążenia 
(m.in. nadciśnienia, zawału mięśnia sercowego czy udaru 
mózgu).
W pakiecie znajdują się także badania w kierunku nowo-
tworów prostaty i jelita grubego oraz badania hormonal-
ne pomocne w ustaleniu przyczyn ogólnego osłabienia, 
nerwowości, spadku sprawności umysłowej i braku kon-
centracji.



PAKIET BADAŃ 
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OBEJMUJE:

	Mocz-badanie ogólne – jest podstawowym badaniem od-
zwierciedlającym funkcje układu moczowego służącym do wykry-
wania m.in. chorób nerek i zakażeń układu moczowo-płciowego.

	OB – jest badaniem oceniającym ogólny stan zdrowia i umożliwia-
jącym wykrycie stanów zapalnych związanych z różnymi chorobami.

	Morfologia krwi – całościowa analiza wszystkich rodzajów 
komórek krwi (czerwonych, białych i płytek). Badanie służące do 
oceny ogólnego stanu zdrowia i stanowiące podstawę rozpoznania 
wielu chorób m.in. anemii, zaburzeń krzepnięcia krwi, niedoborów 
odporności czy infekcji. Większość chorób powoduje widoczne 
zmiany w morfologii krwi.

	Glukoza – podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy. 

	Elektrolity (Na, K) – rozpoznawanie zaburzeń równowagi 
wodno-elektrolitowej występujących m.in. w chorobach nerek lub 
w odwodnieniu organizmu. Nieprawidłowy poziom elektrolitów 
może powodować zaburzenia rytmu serca.

	Lipidogram – szczegółowe badanie w kierunku ryzyka rozwo-
ju miażdżycy – przyczyny chorób układu krążenia. W skład badania 
wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu całkowitego, HDL („do-
brego” cholesterolu), LDL ( „złego” cholesterolu) i triglicerydów. 

	Próby wątrobowe (ALT, AST, ALP, GTP, BIL) 
– zestaw badań całościowo odzwierciedlających funkcje wątroby  
i dróg żółciowych.

	Mocznik i kreatynina – podwyższone wyniki wskazują na 
niewydolność nerek, zaburzenia metaboliczne lub odwodnienie  
organizmu.

	Kwas moczowy – badanie związane z zaburzeniami meta-
bolicznymi, chorobami nerek oraz dolegliwościami stawowymi.

	hsCRP – bardzo czuły wskaźnik toczącego się stanu zapalnego 
oraz marker podwyższonego ryzyka wystąpienia choroby wieńcowej.

	Kał na obecność krwi utajonej – badanie pozwalają-
ce na wykrycie utajonego krwawienia z przewodu pokarmowego, 
nasuwającego podejrzenie m.in. raka jelita grubego.  

	TSH – badanie odzwierciedlające funkcjonowanie tarczycy. Nie-
prawidłowy, wysoki poziom hormonu może sugerować niedoczyn-
ność tarczycy, a nieprawidłowo niski – jej nadczynność. Choroby 
tarczycy mają negatywny wpływ na większość funkcji życiowych 
i objawiają się m.in. nerwowością, zmęczeniem, kołataniem serca 
czy nagłym tyciem lub chudnięciem.  

	PSA całkowity – podstawowe badanie laboratoryjne po-
zwalające na ocenę ryzyka wystąpienia przerostu lub nowotworu 
prostaty (gruczołu krokowego). 

	Testosteron – najważniejszy parametr z zakresu diagnostyki 
hormonalnej mężczyzn. Poziom testosteronu spada wraz z wie-
kiem, co powoduje szereg niekorzystnych zmian będących przyczy-
ną wielu schorzeń. Hormon ten odpowiedzialny jest przede wszyst-
kim za libido i sprawność seksualną, za stan fizyczny i psychiczny 
- ogólnie, za „napęd” do życia.
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