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Przeciwciata przeciw nukleosomom (ANuA)
- potwierdzenie diagnozy tocznia (SLE), r6znicowanie z twardzing uktadowa (SSc)

Toczen trzewny (SLE) jest uktadowg chorobg tkanki tacznej. Diagnostyka laboratoryjna tej choroby opiera sie na
oznaczaniu specyficznych przeciwciat. W przypadku podejrzenia SLE wskazane jest wykonanie testu przesiewowego
ANA1 metodg immunofluorescencji posredniej, ktdry jednoznacznie rozstrzyga o obecnosci lub nieobecnosci przeciwciat
przeciwjadrowych i cytoplazmatycznych. Jezeli wynik testu ANA1 jest pozytywny, nalezy wykonac badanie kompleksowe
w kierunku przeciwciat przeciwjadrowych, przeciwjaderkowych i przeciwcytoplazmatycznych (ANA2). Umozliwia ono okre-
$lenie typu Swiecenia przeciwciat, ich miana oraz swoistosci okreslanej metodq immunodyfuzji. Badanie ANA2 obejmuje
m.in. oznaczanie przeciwciat przeciw dsDNA, ktdre sg najbardziej swoistym markerem dla tocznia trzewnego z zajeciem
nerek (/upus nephritis) i stanowia jedno z najwazniejszych kryteridw diagnostycznych SLE. W zaleznosci od aktywnoSci
choroby przeciwciata przeciw dsDNA wystepujg w 30-50% przypadkow SLE. Drugim obok dsDNA markerem patognomo-
nicznym dla SLE sq przeciwciata przeciwjagdrowe Sm wystepujace u 5-20% chorych. Sg one charakterystyczne dla ciez-
kich postaci tocznia, czesto z zajeciem uktadu nerwowego. Innymi przeciwciatami wykrywanymi w SLE s przeciwciata
przeciw nukleosomom. Ich warto$¢ diagnostyczna ograniczona byta jednak faktem wykrywania ich takze u pacjentéow z
SSc. Obecnie, dzieki zastosowaniu najnowszych technologii oczyszczania biatek, uzyskano tzw. nukleosomy II genera-
cji. Tym samym badanie przeciwciat ANuA stanowi cenny i uzyteczny marker SLE, uzupetniajacy diagnosty-
ke laboratoryjna tej choroby.

Test ANuA

Badanie w kierunku przeciwciat przeciw nukleosomom wskazane jest w przypadku gdy wynik testu na

kleosomom (ANuA)

obecnos¢ przeciwciat przeciw dsDNA jest ujemny. Ich dodatkowa ocena obok oznaczen dsDNA zwiek- =1
sza odsetek trafnosci diagnostycznych dla SLE. Jednoczes$nie test ANuA dzieki zastosowaniu <
nukleosomow II generacji, wyklucza fatszywie pozytywne reakcje z surowicami pacjentéw z SSc, co umozli- _E
wia réznicowanie twardziny uktadowej od tocznia trzewnego. 8
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Przechowywanie i transport:
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