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PRZECIWCIALA ANTYFOSFOLIPIDOWE

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADAN | STANDARDY POSTEPOWANIA
W DIAGNOSTYCE LABORATORYJNEJ ZESPOLU ANTYFOSFOLIPIDOWEGO

Wskazania do wykonania oznaczerhn przeciwciat
antyfosfolipidowych

1. Zakrzepica zylna lub tetnicza budzaca podejrzenie nadkrzepliwosci krwi:
* w mtodym wieku (ponizej 45. roku zycia),
* nawracajaca,
* W nietypowym fozysku naczyniowym,
* 0 charakterze rodzinnym.
Rownolegle jest to wskazanie do wykonania innych badan zwigzanych z nadkrzepliwoscig krwi (czynnik V Leiden,
mutacja genu protrombiny 20210, biatko C, wolne biatko S, antytrombina Ill, homocysteina).
2. Niepowodzenia potoznicze:
* nawrotowe poronienia do 10. tygodnia,
* obumarcie ptodu po 10. tygodniu cigzy bez stwierdzenia nieprawidtowosci jego budowy i rozwoju,
* przedwczesne porody po 34. tyg. cigzy zwigzane z ostrym stanem przedrzucawkowym lub rzucawkga, czy ostra
niewydolnoscig fozyska.
3. Matoptytkowosc.

4. Rozpoznana kolagenoza (przeciwciata antyfosfolipidowe stanowig dodatkowy czynnik ryzyka).
5. Fatszywie dodatni VDRL.
6. Niegjasne przedtuzenie aPTT.

7. Diagnostyka réznicowa zmian dermatologicznych o typie livedo reticularis (racemosa) — plamicy siatkowatej,
idiopatycznego nadcisnienienia ptucnego, SM, owrzodzenia podudzi bez zakrzepicy, zmian nekrotycznych skéry,
zmian o typie vasculitis, wad zastawek serca.

Przeciwciata antyfosfolipidowe

Klasyczne (wg definicji APS) Dodatkowe

Przeciwciata przeciw fosfatydyloserynie IgG

Antyk lant t i test k ieci . . :
ntykoagulant toczniowy (test krzepniecia) Przeciwciata przeciw fosfatydyloserynie IgM
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Standardy postepowania w diagnostyce
laboratoryjne] zespotu antyfosfolipidowego.
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Diagnostyka zespotu antyfosfolipidowego obejmuje wykonanie oznaczenia obecnosci przeciwciat an-
tykardiolipinowych w klasach IgM i IgG i antykoagulantu toczniowego oraz, zgodnie z najnowszg definicja
zespotu antyfosfolipidowego, przeciwciat przeciw B2-glikoproteinie I.

Powtdrzony dodatni wynik antykoagulantu toczniowego lub przeciwciat antykardiolipinowych lub
przeciwciat przeciw B2-glikoproteinie | daje podstawy rozpoznania zespotu antyfosfolipidowego. Kazde
badanie nalezy powtodrzy¢ po 12 tygodniach — dopiero dwa wyniki dodatnie uzyskane w odstepie co najmniej
12 tygodni daja podstawe do rozpoznania zespotu antyfosfolipidowego.

Ryzyko powiktan zwigzane jest z wystepowaniem przeciwciat antykardiolipinowych w $rednich lub wy-
sokich mianach. Wyniki nisko dodatnie traktuje sie jako watpliwe i nie dajgce podstaw do rozpoznania choroby,
a jedynie przestanke do dalszej obserwacji i ewentualnego powtarzania badania.

Przeciwciata antykardiolipinowe i przeciwciata przeciw B2-glikoproteinie | w klasie IgG stanowig
silniejszy czynnik ryzyka chordéb zakrzepowych i powiktan potozniczych niz przeciwciata w klasie IgM.

W przypadkach niejednoznacznych, ktére wymagajg dalszej diagnostyki, mozna dodatkowo oznaczy¢
przeciwciata przeciw: protrombinie, fosfatydyloserynie i fosfatydyloinozytolowi.

Dr n. med. Jakub Swadzba

Kontakt z Dziaterm Obstugi
Klienta DIAGNOSTYKI:



