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Hemoglobina glikowana (HbA1c)
- HPLC

Celem leczenia cukrzycy jest uzyskanie stanu gospodarki weglowodanowej bliskiej normoglikemii. W praktyce kliniczne;
wykorzystuje sie szereg metod, ktdre pozwalajg okreslac stezenie glukozy we krwi, ale najbardziej uznanym parametrem
jest hemoglobina glikowana (HbA1¢).

Hemoglobina glikowana stanowi retrospektywny wskaznik okreslajgcy dtugoterminowy poziom wyréwnania cukrzycy
i dlatego znalazta zastosowanie w monitorowaniu leczenia tej choroby. Praktyka kliniczna oraz wyniki badan epidemiolo-
gicznych wskazujg, ze wyréwnanie metaboliczne cukrzycy znacznie zmniejsza ryzyko rozwoju przewlektych powiktan
takich jak retinopatia, nefropatia, neuropatia czy kardiopatia.

Znaczenie kliniczne oznaczania HoA1c

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego hemoglobina gliko-

HbA1 C wana powinna by¢ oznaczana u kazdego chorego co 3 miesigce oraz co p6t roku

Kod: u pacjentéw ze stabilnym przebiegiem cukrzycy.
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Metoda: HbA1c to jedna z frakgji glikohemoglobiny, ktéra powstaje w dwustopniowej nieenzy-

HPLC matycznej reakdji glikacji hemoglobiny. Proces ten zachodzi zaréwno u 0séb zdrowych

Materiat: jak i chorych. O szybkosci tworzenia sie hemoglobiny glikowanej decyduje stezenie

Krew (EDTA) glukozy we krwi oraz czas trwania hiperglikemii. HbA1c powstaje w ilosci proporcjo-
. nalnej do sredniego stezenia glukozy, a jej zawartos¢ (odsetek) odzwierciedla srednig

Przechowywanie : . . N . . . L

i transport; glikemie w ciggu 3 miesiecy przed badaniem. Niewatpliwg zaletg tego wskaznika jest

fakt, ze prébka krwi potrzebna do oznaczenia moze by¢ pobrana o kazdej porze dnia
(biezgce positki i wykonywane w danym dniu czynnosci nie majg zasadniczego
wptywu na wynik).

Materiat moze byc
przechowywany przez 7 dni
w temp. 2 - 8°C

Czas oczekiwania na wynik:

8 dni Poniewaz pomiar HbA1c jest proporcjonalny takze do dtugosci zycia krwinki czerwo-

nej, na wynik moze mie¢ wptyw zaburzenie czasu zycia erytrocytow wystepujace
Zakres norm: np. w niedokrwistosci hemolitycznej czy przy znacznej utracie krwi. Prébki od pacjen-
4:8 =6.0/(7hib) téw z policytemia lub po usunieciu $ledziony rowniez mogg wykazywa¢ podwyzszony
poziom hemoglobiny glikowanej, co wynika z dtuzszego niz przecietny czasu przezy-
cia krwinek czerwonych.

Metoda HPLC

Metoda HPLC (jonowymienna wysokosprawna chromatografia cieczowa) jest metodg referencyjng dla oznaczen
HbA1c [wedfug Narodowego Programu Standaryzacji Glikohemoglobiny (NGSP, USA) uznawanego za
najwiekszy program standaryzacji o zasiegu miedzynarodowym1].

" Wg. Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce, 2005. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego.
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Panel badan wykorzystywanych
w diagnozowaniu oraz monitorowaniu
przebiegu leczenia cukrzycy

NAZWA CZAS
BADANIA wlEireler. b EE OCZEKIWANIA
GLUKOZA Heksokinazowa surowica 1 dzien
KRZYWE CUKROWE (oznaczanie glukozy) . -
(doustny test obcigzenia glukoza) Heksokinazowa surowica 1 dzien
MOCZ-GLUKOZA, o L
CIALA KETONOWE ,Sucha chemia Mocz 1 dzien
INSULINA Chemiluminescencja Surowica 1 dzien
C-PEPTYD Chemiluminescencja Surowica 1 dzien
HbA1c Immunoturbidymetryczna Krew (EDTA) 1 dzien
MOCZ - MIKROALBUMINURIA Chemiluminescencja Mocz 1 dzien
1A2 ELISA Surowica 17 dni
ANTY-GAD ELISA Surowica 17 dni
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