Diagnostyka laboratoryjna toksoplazmozy

Chcesz sie dowiedziec¢ wiecej?

Skontaktuj sie z najblizszym Oddziatem DIAGNOSTYKI.
Petng liste naszych placéwek znajdziesz na:

www.diag.pl
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Rozpoznanie opiera sie na wykonaniu badan: - I ul = I
» Toksoplazmoza IgG AW |\ a boratoria m e dyczne
= Toksoplazmoza IgM
= Toxoplasma gondii met. PCR, jakosciowo
Zapyta] w Punktach Pobran DIAGNOSTYKI
0 badania diagnozujgce Taksoplazmoze!
Wystarczy jedna prdobka krwi!
Jak czyta¢ wyniki?
Toksoplazmoza Toksoplazmoza Nie wymaga leczenia
IgM ujemne I9G ujemne .
Toksoplazmgza Toksoplazmoza Konieczne rozpoczecie leczenial ==
IgM dodatnie IgG ujemne
Toksoplazmoza Toksoplazmoza NaIeZy s!(ontaktovvac’_sie z lekarzem .
IgM ujemne IgG dodatnie i zapyta¢ go o badam_e
Toksoplazmoza - awidnosc:
Wysoka - nie wymaga leczenia .
Niska - konieczne rozpoczecie leczenia
o : .
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Toksokaroza jest groZnag pasozytnicza
chorobg odzwierzecg, czesto wystepujaca
u dzieci, ale stosunkowo rzadko rozpoznawa-
na.

Zrodtem zakazenia s3 gtdéwnie psy i koty,
szczegoblnie miode.

Kto jest narazony na zakazenie?

Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, za
posrednictwem brudnych rak. Ogromnym
rezerwuarem jaj tego pasozyta jest
zanieczyszczona odchodami zwierzecymi
gleba i piasek (piaskownice). Dlatego do
grupy ryzyka naleza:

osoby majgce bliski i czesty kontakt ze
zwierzetami, np. wiasciciele i hodowcy
psow i kotow oraz weterynarze

dzieci majace kontakt z zakazong ziemia
lub piaskiem, np. bawigce sie¢ w piasko-
whnicach

Objawy toksokarozy

Toksokaroza w wiekszosci przypadkow
przebiega bezobjawowo lub czesto trudno jg
rozpoznac ze wzgledu na nietypowe objawy.
U czesci zakazonych larwy pasozytéw
wywotujg zapalenie tkanek i narzadéw,
a w konsekwencji moze dojs¢ do ich
uszkodzenia lub nawet zniszczenia.
W zaleznosci od nasilenia inwazji larw
pasozytow i ich lokalizacji w narzadach
cztowieka, pojawiajg sie rézne objawy
chorobowe. Bardzo niebezpieczne sg postacie
choroby zlokalizowane w oczach Ilub
wmozgu.

Zakazenia pasozytamiw Polsce
Badania przeprowadzone w Polsce w latach
1994-1996 wykazaty, ze na zakazenia byto
narazonych:

1,8%dziecidolat5

3,4% dzieciw wieku 6-10 lat

3,1% dzieciw wieku 11-15 lat

Przyktadowo na Lubelszczyznie zakazonych
pasozytem byto 19% dzieci w wieku do 15 lat,
i az 30% oséb powyzej 25. roku zycia.
W  wojewddztwie podlaskim  stwierdzono
zakazenie u co pigtej osoby dorostej.

Zaniedbanie leczenia choroby

Zbyt pdzne podjecie leczenia moze spowodo-
wac groZne nastepstwa, w tym nieodwraca-
Ine uszkodzenia zaatakowanych tkanek. Im
wczesniej od zakazenia postawione jest
rozpoznanie, tym skuteczniejsze jest
leczenie.

Co mozna zrobic? - Diagnostyka
toksokarozy:

Rozpoznanie opiera sie¢ miedzy innymi na
wykonaniu badania obecnosci we krwi
przeciwciat skierowanych przeciwko Toxo-
cara w klasie 1I9G. W przypadku podejrzenia
toksokarozy  koniecznie skontaktuj sie
z lekarzem - moze on zleci¢ réwniez inne
badania laboratoryjne.

Zapytaj w Punktach Pobrarnh DIAGNOSTYKI
0 badanie Toxocara IgG!!!

Wystarczy jedna prdobka krwil

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg wylacznie charakter pogladowy oraz edukacyjny i nie moga
stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych podjecia lub niepodjecia feczenia lub innych
procedur medycznych. Interpretacji wynikow badar powinien dokonywac lekarz.

-

¥ Toksoplazmoza
- kocia choroba,

v a cigza...

Toksoplazmoza jest chorobg pasozytniczg
powodowang przez pierwotniaki z gatunku
Toxoplasma gondii. Zakazenie toksoplazmg
jest powszechne u zwierzat.

Czestos¢ zakazen ludzi waha si¢ od 5 do
90% w zaleznosci od strefy klimatycznej
(ryzyko wzrasta wraz z temperatura
i wilgotnoscia).

Kto jest szczegdlnie zagrozony
zakazeniem Toksoplazmozg?

= kobiety w cigzy

= osobyz obnizona odpornoscia

Zakazenie toksoplazmoza

Zakazamy sie przede wszystkim droga
Lbrudnych rak” i droga pokarmowsg. Czto-
wiek majacy kontakt z ziemig zanieczysz-
czong kocimi odchodami moze przeniesc¢
jaja (oocysty) pasozytow. Mozna tez zarazi¢
sie poprzez spozycie zakazonego pozywienia
lub wypicie wody zanieczyszczonej oocystami,
atakze podczas pielegnacji chorego kota.

Uwaga'!

Na zarazenie toksoplazmoza (T.gondii)
narazony jest réwniez ptéd - w wyniku
przenikania pierwotniakow przez tozysko.
W grupie ryzyka sg takze osoby, ktérym
przetoczono krew zawierajacq pierwotnia-
ki.

Objawy zakazenia

W 90% przypadkdéw nie ma zadnych
objawdéw. Czasami wystepuje gorgczka, bol
gtowy, powiekszone wezty chfonne i wysypka.

Toksoplazmoza to zagrozenie dla cigzy!
Zakazenie pierwotniakiem najniebezpie-
czniejsze jest dla kobiet w cigzy. Jesli matka
zarazita sie po raz pierwszy wiasnie
w trakcie cigzy, to zagrozenie dla dziecka
jest bardzo duze. Zakazenie Toxoplasma
gondii moze doprowadzi¢ do tego, ze
dziecko urodzi sie z ciezkimi wadami
wrodzonymi. Zdarza sig, ze bezposrednio po
porodzie nie wida¢ objawdw toksoplazmozy
ale moga sie one pojawi¢ pozniej, nawet po
kilku latach.

Nie ryzykuj - zasiegnij opinii lekarza!

Powiktania toksoplazmy wrodzonej

1. Utrata wzroku i stuchu, uposledzenie
umystowe, a w skrajnych przypadkach
Smier¢ z powodu zakazenia, sg konsekwen-
cjami wrodzonej toksoplazmozy, nabytej
przez dziecko w tonie matki.

2. Toksoplazmoza oczna - moze pojawic sie
nawet 10 - 20 lat po urodzeniu. Objawami
takiej postaci choroby jest podwadjne
widzenie, zwiekszona wrazliwos¢ na Swiatto
(czasami Swiatfowstret) oraz zaburzenia
ostrosci widzenia lub jego catkowita utrata.

Ryzyko zarazenia ptodu rosnie wraz z czasem
trwania cigzy. Przy zarazeniu w | trymestrze nie
przekracza ono 10%, w Il trymestrze wynosi
40%, w I trymestrze 65%, osiggajac 100%,
gdy do zarazenia dojdzie w ostatnich 14
dniach cigzy.

Natomiast najbardziej dotkliwe konsekwencje
niesie wczesne zakazenie.

Wedtug badan Akademii Medycznej

w Poznaniu:

= 70,6% przebadanych kotow byto
nosicielami pasozytéw Toksoplazmozy

= w przebadanej populacji ciezarnych
zakazenie wystepowato u 58,9% kobiet

NIE RYZYKUJ ZDROWIA DZIECKA!!!
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