L Dbaj
O tarczyce!

Ona requluje prace
Twojego organizmu

Diagnostyka choréb tarczycy
Badania:

- TSH Il generagji

- FT3

- FT4

Mechanizmy produkgji i regulowania poziomu hormondéw sg niezwykle istotne
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Niebezpieczny moze byc¢ zaréwno
ich nadmiar jak i niedobér.

Szczegdlnie waznym gruczotem jest tarczyca, poniewaz nieprawidfowosci
zwigzane z wydzielaniem jej hormonéw moga prowadzi¢ do zaburzen
w dziataniu wielu organdéw i by¢ przyczyng powaznych schorzen. Jej
zadanie polega na produkgcji hormondw, m. in. tréjdotyroniny (T3) oraz tyroksyny
(T4). Ich wydzielanie regulowane jest przez hormon TSH produkowany przez inny
narzad - przysadke mézgowa. Nawet niewielkie zachwianie poziomu hormondéw
tarczycy moze mie¢ wptyw na nasze zdrowie, samopoczucie oraz wyglad.

obor Nadczynnos¢ tarczycy to nadmiar
arczycy krazacych we krwi hormondéw tarczycy
kow i obecnos¢ patologicznych skutkéw
czestsze | nadmiaru tych hormonéw. Najczestsze
objawy to:
+ zmeczenie, ciggfa potrzeba snu + zaburzenia snu
+ zwiekszona wrazliwos¢ na zimno * uczucie goraca, zwiekszona potliwos¢
* ciezsze, przediuzone menstruacje * brak menstruacji lub tagodny ich przebieg
+ niewyttumaczalny przyrost masy ciafa | niewyttumaczalna utrata masy ciata
+ depresja * nerwowos¢, stany lekowe
+ ktopoty z koncentracja + nadaktywnos$¢ (szczegdlnie widoczna
+ podniesione cisnienie krwi, wolniejsze | U dzieci)
tetno + kotatanie serca
+ obrzmiafa twarz i worki pod oczami | ¢ wytrzeszcz oczu lub ktopoty ze
+ uczucie kfucia w palcach i dfoniach wzrokiem
* gwattowny wzrost u dzieci
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Diagnostyka tarczycy
Podstawowa metodg badania stanu tarczycy jest okreslenie stezenia we krwi
hormonoéw z nig zwigzanych:

* TSH

* FT3

* FT4

Nie zwlekaj!

+ Badania te wykonuje sie w laboratorium z jednej prébki krwi

+ Badanie hormondw TSH, FT3 i FT4 jest tatwo dostepne we wszystkich Punktach
Pobran i laboratoriach sieci DIAGNOSTYKA

* Nie musisz miec skierowania — wykonaj badanie jesli zaobserwujesz jakikolwiek
niepokojacy objaw ze strony gruczotu tarczycy

Wezesne wykrycie nieprawidfowosci w funkcjonowaniu tarczycy pozwala na
zastosowanie wiasciwego leczenia i moze zapobiec powazniejszym komplikacjom.

Wihasciwe stezenie hormondw tarczycy jest szczegdlnie istotne dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju ptodu, stad zaburzenia ich wydzielania u kobiet ciezarnych moga
prowadzi¢ do szeregu komplikacji podczas trwania cigzy. Od nich to zalezy przede
wszystkim rozwdj mézgu, ksztattowanie zawigzkéw zeboéw i uktadu kostnego. Ich
niedobdr w okresie dzieciecym moze by¢ przyczyng m. in. niedorozwoju umystowe-
go. Schorzenia tarczycy moga réwniez wptywac na obnizenie ptodnosci.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg wytacznie charakter pogladowy oraz edukacyjny i nie
mogg stanowic podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia
Jub innych procedur medycznych. Interpretacji wynikéw badari powinien dokonywac lekarz.

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?
Skontaktuj sie z najblizszym Oddziatem DIAGNOSTYKI.
Petng liste naszych placéwek znajdziesz na:

www.diag.pl

Centrala:
DIAGNOSTYKA
ul. Olszanska 5
31-513 Krakow
tel. 012 295 01 00

NAJWIEKSZA SIEC
LABORATORIOW.
MEDYCZNYCH

W POLSCE
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