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NT-proBNP

Znaczenie diagnostyczne

NT-proBNP (N - koncowy propeptyd natriuretyczny typu B) zalicza si¢ do markerow

przeciazenia objgtosciowego serca. Jest on wskaznikiem fizjologicznych konsekwencji niedo-
tlenienia i obrazuje aktywacje¢ ukladu neuroendokrynnego oraz wczesne zaburzenia hemo-
dynamiczne, ktorych nie wykrywaja markery martwicy kardiomiocytow.
NT-proBNP znalazl zastosowanie w diagnostyce przewlektej niewydolnosci serca w jej rokowa-
niu, a takze w monitorowaniu leczenia zwiazanego z jej obecnoscia. Istnieje istotna korelacja
migdzy stezeniem NT-proBNP, a zaawansowaniem niewydolno$ci serca wyrazonej klasami
NYHA (ang. New York Hart Association). Oznaczanie NT-proBNP jest uzyteczne rowniez w
stratyfikacji ryzyka u chorych z ostrymi zespotami wiencowymi co umozliwia wczesne przewi-
dywanie pojawienia si¢ incydentdow wiencowych i nagtej $§mierci sercowej. Ponadto parametr ten
jest przydatny w roznicowaniu przyczyn dusznosci - prawidlowe jego poziomy sugeruja pozaser-
cowe przyczyny. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze test NT-proBNP moze by¢ stosowany rowniez
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Dotyczy to pacjentow z podejrzeniem rozwija-
jacej si¢ niewydolnosci serca, u ktorych stwierdzenie prawidtowych pozioméw NT-proBNP
pozwala wykluczy¢ dysfunkcj¢ lewej komory.

Znaczenie kliniczne oznaczen NT-proBNP

o diagnostyka niewydolnosci serca

o monitorowanie skutecznosci leczenia niewydolnosci serca

o r6znicowa diagnostyka dusznosci

o stratyfikacja ryzyka w niewydolnos$ci serca

o wykluczenie dysfunkcji lewej komory u 0s6b z podwyzszonym ryzykiem przewleklej

niewydolnosci serca (pacjenci z choroba wiencowa, nadciSnieniem tetniczym, cukrzyca
czy osoby po 60 roku zycia)
. ocena ryzyka w ostrym zespole wiencowym (ACS)

NT-proBNP

Dlaczego N'T-pro BNP

. . -, . |Metoda: chemiluminescencyjna
Ze wzgledu na swoje wlasciwosci,

NT-proBNP jest lepszym markerem od oznaczanego | Material: surowica lub osocze

dotychczas BNP. Cechuje go bowiem dluzszy okres
Przechowywanie i transport:

pottrwania w osoczu (ok. 5 razy dluzszy niz BNP), do 3 dni 2 - 8 °C, powyzej 3 dni -20°C

wigksza stabilnosci, brak wahan dobowych, a takze
znamiennie mniejsza wrazliwo$¢ na wplyw takich [ Czas oczekiwania na wynik: 4 dni
czynnikow jak: zmiany objetosci plynow, wysitek

o Zakres wartoSci prawidtowych:
fizyczny czy pozycja ciata. 0 - 125 pg/ml

NT-proBNP



Panel badan wykorzystywanych w diagnostyce

choroby wiencowej i chorob serca

CK-MB (mass) Troponina I Mioglobina
Kod: 343 Kod: 344 Kod: 345
Metoda: ' ‘ ' Metoda: Metoda:
chemiluminescencyjna chemiluminescencyjna chemiluminescencyjna
Material: . Material: Material:
surowica surowica surowica
Czas oczekiwania: ‘ Czas oczekiwania: Czas oczekiwania:
1 dzien 1 dzien 1 dzien
CRP CRP ilosciowo
Kod: 204 Kod: 205
Metoda: Metoda:
lateksowa chemiluminescencyjna
Material: Material:
surowica surowica

Czas oczekiwania:
1 dzien

Czas oczekiwania:
1 dzien



