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Pakiet badan adresowany jest do kobiet swiadomie planuja-
cych macierzynstwo, a tym samym dbajgcych o zdrowie swoje
i przysztego potomka.

Badania w tym Pakiecie s3 pomocne w ocenie ogélnego sta-
nu zdrowia, ale majg takze za zadanie zmniejszy¢ ryzyko kfo-
potéw z donoszeniem cigzy i urodzeniem zdrowego dziecka.
Pozwalaja réwniez zidentyfikowa¢ zrédta ewentualnych prob-
leméw z zajsciem w cigze.

Nieprawidtowe wyniki moga byc¢ pierwszym sygnatem rozwo-
ju niektérych choréb np.: cukrzycy czy anemii oraz moga by¢
wskaznikiem toczacego sie stanu zapalnego, zaburzen elek-
trolitowych i infekcji, w szczegélnosci zwigzanych z uktadem
moczowo-ptciowym.

Badania wykonywane w tym Pakiecie stuzg réwniez do rozpo-
znawania zakazenia wirusami zapalenia watroby, oraz drob-
noustrojami groznymi dla zdrowia matki i dziecka.
Wykonanie badan z Pakietu dla kobiet planujacych cigze, daje
szanse przeprowadzenia wczesniejszego leczenia lub dodat-
kowych szczepien, tym samym zwiekszajgc szanse na posiada-
nie zdrowego dziecka i unikniecie komplikacji w czasie cigzy.
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PAKIET BADAN

DLA KOBIET PLANUJACYCH CIAZE
OBEJMUJE:

@ Mocz-badanie ogdlne - jest podstawowym badaniem od-

zwierciedlajacym funkcje uktadu moczowego stuzacym do wykrywania
m.in. choréb nerek i zakazen uktadu moczowo-ptciowego. Zakazenia
uktadu moczowego sg jedng z gtéwnych przyczyn powiktan potozni-
czych i powinny by¢ catkowicie wyleczone przed zajsciem w cigze.

OB - jest badaniem oceniajgcym ogdlny stan zdrowia i umozliwiaja-
cym wykrycie stanéw zapalnych zwigzanych z réznymi chorobami.

Morfologia krwi - catosciowa analiza wszystkich rodzajow ko-
morek krwi (czerwonych, biatych i ptytek). Badanie stuzace do oceny
ogdlnego stanu zdrowia i stanowigce podstawe rozpoznania wie-
lu choréb m.in. anemii, zaburzen krzepniecia krwi, niedoboréw od-
pornosci czy infekcji. Wiekszos¢ choréb powoduje widoczne zmiany
w morfologii krwi.

Glukoza - podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy.
Jej wczesne rozpoznanie i prawidtowe leczenie jest niezwykle wazne
dla zdrowia ciezarnej i jej przysztego dziecka.

Elektrolity [(Na, KJ) - rozpoznawanie zaburzen réwnowagi
wodno-elektrolitowej wystepujacych m.in. w chorobach nerek lub w od-
wodnieniu organizmu. Nieprawidtowy poziom elektrolitéw moze powo-
dowac zaburzenia rytmu serca lub przedwczesne skurcze macicy.

Lipidogram - szczegétowe badanie w kierunku ryzyka rozwoju
miazdzycy — przyczyny chordb uktadu krazenia. W sktad badania wcho-
dzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL (,dobrego”
cholesterolu), LDL (,.ztego” cholesterolu) i triglicerydow.

Préby watrobowe (ALT, AST, ALP, GTP, BIL)
— zestaw badan catosciowo odzwierciedlajacych funkcje watroby i drog
z6tciowych.

Mocznik - podwyzszone wyniki wskazujg na choroby nerek.

Zelazo - nieprawidiowy, niski poziom zelaza moze $wiadczy¢
o przewlekiej utracie krwi, niewystarczajacej podazy zelaza lub jego
ztym przyswajaniu. Wynikiem niedoboru zelaza moze by¢ anemia, na
poczatku objawiajaca sie tylko np. ostabieniem lub ztym samopoczu-
ciem, a nastepnie moze by¢ zwigzana z patologig cigzy.

Wapn catkowity, fosfor nieorganiczny - podstawowe
badania stuzace do oceny stanu gospodarki mineralnej bezposrednio
zwigzanej ze stanem kosci. Wstepne badanie w kierunku osteoporozy,

ktéra moze sie nasili¢ w przebiegu cigzy. Dodatkowo zaburzenie pozio-
mu tych jonéw moze powodowac przedwczesne skurcze macicy.

Magnez - badanie wykonywane w przypadku objawow, takich jak
ostabienie, drazliwos¢, zaburzenia rytmu serca, nudnosci. Odpowiedni
poziom istotny jest ze wzgledu na prawidtowa kurczliwos¢ macicy.

Prolaktyna - podwyzszone stezenia tego hormonu moga by¢
przyczyna problemow z zajsciem w cigze.

HBs przeciwciata (anty-HBs) - badanie pozwalajace
oceni¢ potrzebe powtdrnego szczepienia przeciw zoéttaczce typu B,
a u oséb nie szczepionych wynik dodatni wskazuje na kontakt z wiru-
sem HBV (wirus zapalenia watroby typu B) i potrzebe specjalistycznej
diagnostyki.

HCV przeciwciata (anty-HCV) - badanie pozwalajace
stwierdzi¢ kontakt z wirusem HCV (wirus zapalenia watroby typu C).
Dodatni wynik podejrzany jest szczegdlnie w przypadku nieswoistych
objawdw ze strony jamy brzusznej, jak wzdecia, bdle brzucha, zgaga
oraz z6ttaczki.

USR - badanie w kierunku wykrycia zakazenia jednga z choréb wene-
rycznych (badanie wymagane przed przyjeciem do szpitala).

Toksoplazmoza IgG - badanie pozwalajace okresli¢ odpornosc
na zakazenie pasozytem Toxoplasma gondii w cigzy. Toksoplazmoza
przebyta w cigzy jest bardzo niebezpieczna dla ptodu oraz moze by¢
przyczyna problemoéw w przebiegu cigzy.

Rdézyczka IgG - badanie pozwalajgce okresli¢ odpornosé na zaka-
zenie wirusem rézyczki w cigzy. W przypadku wyniku ujemnego mozli-
we jest szczepienie przed zajsciem w cigze.

Chlamydia trachomatis IgG - badanie w kierunku zakaze-
nia, ktére moze by¢ przyczyna problemoéw z zajsciem w cigze, a nastep-
nie poronien.

CMYV IgG - badanie pozwalajace okresli¢ odpornos¢ na zakazenie
wirusem cytomegalii. Zakazenia CMV w trakcie cigzy sq bardzo niebez-
pieczne dla ptodu.

Przeciwciata antykardiolipinowe IgG i IgM - obec-
nos¢ tych przeciwciat moze byc¢ przyczyng niepowodzen potozniczych
(poronien i wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu).
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